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LA VARIANTE ULNARE NEL POLSO DOLOROSO
CORRELAZIONE CLINICA-IMAGING
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A.G. , maschio, anni 38 di
professione
carpentiere riferisce da alcuni giorni
la comparsa di dolore sul lato
dorsale
versante ulnare in assenza di traumi
Negativi gli esami di laboratorio per
indici di flogosi
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Problematiche cliniche difficili
Anatomia complessa

Artic. RUD
Artic. pisopiramidale
Artic. lunopiramidale
Artic. ulnopiramidolunata
Artic. radiolunata

Variante ulnare

* Osso
 Fibrocartilagine triangolare
e Legamenti ulnocarpali
e Legamenti radioulnari
e Menisco omologo
 T. estensore ulnare del carpo
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Variante ulnare e DOolore e Edema midollare
positiva
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A proposito di varianti ulnart !

Positiva Neutra Negativa
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o Reumatologi e Radiologi a confronto:
RAace

dalla diagnosi al follow up

Sede di distribuzione delle forze di carico assiale
nel Semilunare

Positiva Neutra Negativa
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Biomeccanica RUD

La sede iniziale di sofferenza ossea nel Semilunare é differente

Positiva Neutra Negativa
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Positiva Negativa
S. da conflitto ulno-lunato M. di Kienbock
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9

SE T2

Osteonecrosi parziale
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dalla diagnosi al follow up

Reumatologi e Radiologi a confronto:
R U MAI MAG I N G I'importanza del Decision Making

M. di Kienbock

Yo R
&t‘ ‘
s

Osteonecrosi totale
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I'importanza del Decision Making
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RU MAIMAGING Reumatologi e Radiologi a confronto:

Diagnosi

S. da conflitto ulno-lunato

Il riscontro all’esame Rxgrafico del polso
doloroso di una variante ulnare, nel caso
specifico positiva, soprattutto in soggetti che
esercitano particolari attivita lavorative come
ad esempio il carpentiere, in cui il polso é
sottoposto a sforzi iterativi in estensione e
pronazione, deve indurre a sospettare la
sindrome da conflitto ulnocarpale

La RM é la metodica utile alla conferma
diagnostica
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Take home IMessage

= Correlazione dolore ed edema osseo

= Correlazione dolore e varianti ulnari (esame Rx)

= Correlazione varianti ulnari e alterazione di segnale del
semilunare (esame RM)

= Correlazione biomeccanica varianti ulnari e patologie
dolorose del polso: osteoartrite ulnocarpale da conflitto
osseo (variante positiva) e morbo di Kienbock (variante
negativa)
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